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• Standortbestimmung 
 
 

• Place of Opposite 
 

o VAKOG 
o Submodalitäten 
o Verankern 

 
 

• Starten der EMDR-Musik 
 

• Erzählen der Geschichte 
 

o Ressourcen-Verstärkung 
 
 

• Verankerung 
 


