Anstehende, zukiinftige Konflikte oder belastende Situationen
Gegenwartige, den Alltag einschrankende Ausloser

Irrationale Negative Kognitionen

1)
2)
3) Durch Trauma-Material verursachte Symptome
4)
5) Erinnerungen oder signifikante Teile davon
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Umgekehrtes Standard-Protokoll

Wenn ein neues Gefiihl auftaucht:
neue Verankerung!

5-7 sets Verankerun
VoC 1-2-3-4-5-6-7 pKl Verankerung
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> welches Bild?

2 negative Kognition

2 positive Kognition

Bewertung

VoC 1-2-3-4-5-6-7
SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Gefiihl zum Bild

1.Serie: 25 x

"Was kam zuletzt?"

\ # . Reprocessing

SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ___Ausgangssituation l

\_2. Serie: 40 x
3.Serie/ 4. Serie/ etc.

( Was auch immer auftaucht, istok. .. )
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