
Name: ....................  
Datum: ...................

Wenn ein neues Gefühl auftaucht: 
neue Verankerung!

nächste Sitzung

Kategorien zur Erfassung der Organisation und Desorganisation
- inhaltlich-semantisch
- formal-strukturell
- grammatisch

Was auch immer  auftaucht, ist o.k. ...

Stop

sicherer Ort

auditiv

taktil mit TAC/Audio Scan
Art der Stimulanz

Vorbereitung

Situation

schlimmster Moment

welches Bild?

negative Kognition

VoC 1-2-3-4-5-6-7positive Kognition

SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10Gefühl zum Bild

Bewertung

Patient beginnt mit dem Erzählen seiner Geschichte

Dauerstimulation
Reprocessing

5-7 sets Verankerung

VoC 1-2-3-4-5-6-7 pK

SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Ausgangssituation

Verankerung

bodycheck

Therapietagebuch

Tresorübung

Bild malen etc.

sicherer Ort

Abschluß

Voc

SUD
Überprüfung

EMDR-Protokoll
Narratives EMDR
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