
Name: ....................  
Datum: ...................

Wenn ein neues Gefühl auftaucht: 
neue Verankerung!

nächste Sitzung

A) Erinnerung als Grundlage für die aktuelle Symptomatik
B) Auslöser der Symptomatik in der Gegenwart
C) Zukunftsphantasie, welche die Symptomatik aufrecht erhält

Stop

sicherer Ort

Art der Stimulanz

Vorbereitung

Situation

schlimmster Moment

welches Bild?

negative Kognition

VoC 1-2-3-4-5-6-7positive Kognition

SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10Gefühl zum Bild

Bewertung

Körperhaltung

Atmung

Mimik

Ressourcenorganisation 
mit spontan auftretenden 
Ressourcen

bester Moment

Intensivster Ressourcen-Kontakt
Fokussierung auf positive Situation

Dynamische Ressour-
cenorganisation

Mit Belastung starten1.Serie: 25 x

Wechsel zwischen Belastung und Ressource
Organisation des spezifischen 
Heilungsschemas

2. Serie: 40 x

3.Serie/ 4. Serie/ etc.

Reprocessing

5-7 sets Verankerung

VoC 1-2-3-4-5-6-7 pK

SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Ausgangssituation

Verankerung

bodycheck

Therapietagebuch

Tresorübung

Bild malen etc.

sicherer Ort

Abschluß

Voc

SUD
Überprüfung
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