Situation

wenn nicht o.k., im Tresor ablegen und mit der schlimmster Moment
gegenwadrtigen Situation arbeiten welches Bild?

Bewertung welches Korpergefiihl?

Einstieg in die Protokollarbeit mit

. . L \_negative Kognition
der fritheren Situation, wenn o.k.

positive Kognition VoC 1-2-3-4-5-6-7
Gefiihl zum Bild _ SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Affektbriicke
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 SUD

"Wenn Sie ein Bild haben, nicken Sie kurz."

Bild
in die Vergangenheit driften in Kontakt bringen | NK

Bild ausblenden \ Korpergefthl

"Woher kennen sie dieses Geflihl, diese Worte ...?"

Vergangenheitscheck
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