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Variante A: Time Line 
 
 
Variante B: Imagination 
 

• Körpergefühl etablieren – „Wo im Körper?“  
 
 

• Ein Symbol dazu entstehen lassen 
 

• Dieses Symbol mit einem Gefährt seiner Wahl in der Zeit zurückfahren lassen, 
bis es anhalten mag 

 
• Dort weiterarbeiten 


