Traumafolgen

IN DER LANGZEITWIRKUNG

Die 4 F’s

Fight

Frozen

Fawn
Response
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Flight

» Workoholic

» Overthinker

» Angst

» Panik

» /wdnge

» Schwierigkeit inne zu halten
» Vermeidung

» Hyperaktivitat

» Traurigkeit bei Einsamkeit

Fight

» Wutausbriche

» Konftrollzwang

» Tyrann

» Aufbrausendes Verhalten
» Reizbarkeit

» Urteilendes Verhalten

» TUren zuschlagen

» Selbstverletzung
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Frozen

» Schwierigkeiten Entscheidungen zu freffen
» Ausweglosigkeit

» Abspaltung

[ Nelle]le]g

» Empfindungslosigkeit

» Antriebslos

= Yelgle]e}iV]gle

» Unentschlossenheit

» Schlaft viel

Fawn Response

» Mochte es allen recht machen
» Uberfordert

» Kann keine Grenzen setzen

» |dentitatslosigkeit

» Co-abhdangigkeit

» Harmonie bedurftig

» Einnehmend

» Selbstkritisch




