Bilaterales Coaching

Ressourcendiagramm

Mindmap, Wordle, Netz, Collage, o.a.

Besondere Fahigkeiten

Besondere Begabungen

Bereits gemeisterte Herausforderungen

Gluckliche Momente

Besondere Ereignisse

Hilfreiche Personen

Das Wissen, fur jemand anderen besonders hilfreich gewesen zu sein/
wichtig zu sein

Momente besonderer Wertschatzung

Glinstige Voraussetzungen/ Rahmenbedingungen

Daber bilateral stimulieren (Musik oder Fyemotion Glasses)
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