Bilaterales Coaching

-Was lauft gut?
-Was kann so bleiben, wie es ist?
-Was sind lhre Starken?

-Was schatzen andere an lhnen?

Ressourcendiagnostik

-Welche |hrer Fahigkeiten kann Ihnen bei der aktuellen Problematik

helfen?

-Wie haben Sie dhnliche Themen in der Vergangenheit schon geldst?

-Was war bereits hilfreich?

-Wer kann lhnen helfen oder Sie unterstitzen?

Daber bilateral stimulieren (Musik oder Fyemotion Glasses)
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