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• Stopp-Signal vereinbaren 

 
 

1. „Wann waren Sie in einem wirklich kraftvollen Zustand?“ 
 

2. „Welche Stärke/ Fähigkeit, welches Talent oder welchen Wert haben Sie 
da gelebt?“ 

 
3. „Wenn Sie jetzt an diesen Moment denken, welche Gefühle löst das hier 

und jetzt aus?“ 
 

4. „Wo im Körper geht dieses Gefühl in Resonanz?“ 
 

5. 5-7 Sets langsame Butterfly- oder Tipping-Stimulation 
 
 
 

• Schritt 2 – 5 solange wiederholen, bis keine Steigerung mehr stattfindet. 
 

 
• Wort oder Körperanker finden in Verbindung mit Butterfly oder Tipping. 

 
 

• Future Pace in Verbindung mit Anker. 
 
 
 
 
*Inspiriert durch Christine Rost 


