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10  Dinge, Tätigkeiten, Kontaktmöglichkeiten, die 

- Sicherheit vermitteln  

- Jederzeit verfügbar sind  

- Selbst initiierbar sind  

- Zeit überbrücken 

- Distanzen schaffen helfen 

 

Kernfragen: 

- Was hat bisher schon geholfen? 

- Was ist triggerfrei?  

- Was fördert die Handlungsfähigkeit?  

 

Für Erreichbarkeit sorgen:   

- Liste/ Symbol am Spiegel 

- Liste/ Symbol im Portemonnaie 

- Liste/ Symbol auf dem Computer, Smartphone, etc. 

 

Koffer visualisieren und dabei bilateral stimulieren 

 

* Alternativ: Notfall-Netz an Moderationswand oder anderem haptischen oder visuellen Medium 
wählen 

 


