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5 Strength
 

Stärkentest im Internet ausfüllen: www.charakterstaerken.org  

• VAKOG (sinnesspezifisch konkret)
• Submodalitäten

• bilateral verankern  

Top 1 - 5 Stärken auswählen

„Wie lassen sich die herausfordernden Tätigkeiten ganz konkret im täglichen 
Tun mit den ausgewählten Stärken leben?“

Praxiszeitraum festlegen
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