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Körpertypen

Übungen
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Übungen

• Bitte, bitte ...

• Ich bin der Stärkere

• Betteln
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Übungen

• Vertrauensfall

• Aktive Meditation

• Tai Chi, Bioenergetik, 
Massage
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Übungen

• Party-Spiel

• Blinden-Führung

• Schwebemassage

4



17.06.25

3

Übungen

• Fall-Übung

• Mamma mia (sei brav, 
enttäusche mich nicht 
etc.)

• Wunsch-Erfüllung

• Zehenstand 

• Schüttelmassage
• Jede Form von Körper- und 
Bewegungsarbeit
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Übungen

• Leistungsspiel

• Schwebemassage

• Beckenübungen
• Entspannung
• Atemarbeit

• Tanz, Bewegung
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