
EMDR-TA-Protokoll

Vorbereitung

Stop

Visualisierung einer Situation, in der 
der gewünschte Ich-Zustand aktiv 
war aus der Vergangenheit oder 
anderem Kontext

Art der Stimulanz

Bewertung

Situation

intensivster Moment

welches Bild/ Körpergefühl?

Negative Kognition

Positive Kognition VoC 1-2-3-4-5-6-7

Gefühl zum Bild SUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Reprocessing
1.Serie:

"Was kam zuletzt?"

X Serien
Verankerung

Verankerung5-7 sets

pKVoC 1-2-3-4-5-6-7

AusgangssituationSUD 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

bodyscan

Abschluß

Therapietagebuch

Tresorübung

Bild malen etc.

sicherer Ort

Mitgabe spezifischer Übungen als HA

Überprüfung
nächste Sitzung

Voc

SUD

Referenzsituation für hinderlichen Ich-Zustand (Kontext festlegen) 
Trigger (Menschen, Kontexte, etc.)
Zukunftsvorstellung des gewünschten Ich-Zustandes
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